
振り返り１ 「9つの要素評価」のレーダーチャートをみて、高い評価になっている要素（レーダー
チャートで出っ張っている要素）を 2つ選んで書こう。

　「診断結果まとめ」で「あなたの強みになるココロを活用したアドバイス」をみて、
取り組みたい項目を 2つ選んで書いてみよう。

　次回の「あすがく」まで、どんな学習方法、学習習慣に取り組んでいこうと思いますか。　

まとめで書いた学習方法や学習習慣は取り組めましたか？

振り返り２ 「非認知能力」のレーダーチャートを見て、強みとなるココロ（レーダーチャートが
出っ張っている項目）、伸びしろのあるココロ（へこんでいる項目）をそれぞれ書こう。

強みとなるココロ

伸びしろのあるココロ

振り返り3 「学習状況」の回答結果をみて、気になった質問項目とその理由を 2つ書いてみよう。

気になった項目①

①の理由

気になった項目②

②の理由

振り返り4

次回の「あすがく」を受ける前に　振り返ってみよう！

まとめ

取り組みたい項目②

取り組みたい項目①

学習方法

がんばったことを書いてみよう！

自己評価
（〇、△、×）

学習
方法

学習
習慣

学習習慣

学年：　　　　　なまえ：

振り返りシート

振り返りシート.indd   1振り返りシート.indd   1 2024/06/25   20:06:082024/06/25   20:06:08


